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Предмет ОБЖ
Класс 10-11
Учитель Лукоянов Б.С.
Нормативные документы, 
на основе которых 
составлена программа

1.  Федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта  среднего
(полного) общего образования
2.    Примерной  программы  среднего  (полного)   общего  образования  по  физической
культуре 
3.   Примерной  программы  основного  общего  образования  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  и  программы  предмета  для  10-11  классов  образовательных
учреждений, А.Т. Смирнов, Москва, Просвещение, 2010 г.
4. Учебного плана МБОУ «Киятская СОШ Буинского муниципального района  РТ» на
2019-2020  учебный год
5. Положение о рабочей программе

Цели  и  задачи  учебного
курса

• освоение знаний  о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях природного,  техногенного и  социального характера;  о  здоровье  и здоровом
образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных
ситуациях; об обязанностях граждан по защите государства;
• воспитание ценностного  отношения  к  здоровью  и  человеческой  жизни;  чувства
уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма
и долга по защите Отечества;
• развитие черт  личности,  необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных
ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов
терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
• овладение  умениями оценивать  ситуации,  опасные  для  жизни  и  здоровья;
действовать  в  ЧС;  использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты,
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Задачи:
• формирование: 
-    у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
-    индивидуальной системы здорового образа жизни;
-    умений в оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
• овладение:
-    способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;
-    умениями обеспечения личной безопасности в повседневной жизни;
• осуществление  осознанного  выбора  путей  продолжения  образования  или  будущей
профессии;

Место  предмета  в
базисном учебном плане

Федеральный  базисный  учебный  план  для  общеобразовательных  учреждений  РФ  для
обязательного  изучения  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  на  этапе
среднего  (полного)  общего  образования  отводит  104  часов.  В  том числе10  классе  35
часов, из расчета 1 ч. в неделю , 35 часов для практических занятии на учебно – полевых
сборах.
Программа  конкретизирует  содержание  предметных  тем,  предлагает  распределение
предметных  часов  по  разделам  курса,  последовательность  изучения  тем  и  разделов  с
учетом  меж  предметных  и  внутри  предметных  связей,  логики  учебного  процесса,
возрастных особенностей учащихся.


